
 

 

 Puzzel 
weekmenu Ontbijt 

Optie 
Tussendoor* Lunch Optie Tussendoor* Avondeten 

Optie 
Tussendoor* Voorbereiden 

 
 

Maandag 
 
 

        

 
 

Dinsdag 
 
 

        

 
 

Woensdag 
 
 

        

 
 

Donderdag 
 
 

        

 
 

Vrijdag 
 
 

        

 
 

Zaterdag 
 
 

        

 
 

Zondag 
 
 

        



 

 

Kladblaadje: 


